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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Спорт в настоящее время представляет собой сложное многофункциональное и многообразное явление социальной жизни общества, занимающее важное место в его физической и духовной культуре. Успех многолетней спортивной карьеры занимающихся, их спортивная результативность, зависят от того, насколько рационально их тренеры могут сочетать знания современных теоретических основ спортивной подготовки с практикой.

Учебная программа учреждения высшего образования по учебной дисциплине «Спортивно-педагогическое совершенствование» разработана для студентов, обучающихся по направлению специальности 1-88 02 01-01 «Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа по легкой атлетике)», в соответствии с требованиями образовательного стандарта ОСВО 1-88 02 01-2013 и учебного плана вышеуказанного направления специальности.

Актуальность изучения настоящей дисциплины определяется ее системообразующей функцией, формирующей целостное представление о характере профессиональной деятельности будущего специалиста по легкой атлетике, целесообразную структуру оптимальных педагогических воздействий, определяющих подготовку квалифицированного специалиста в этой области спортивно-педагогической деятельности.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью учебной дисциплины «Спортивно-педагогическое совершенствование» является повышение спортивно-технической и профессиональной подготовленности студентов-легкоатлетов факультетов физической культуры, готовящихся к практической работе в роли преподавателей физического воспитания и тренеров по легкой атлетике. Реализация целевой функции настоящей учебной дисциплины связано с решением следующих профессиональных задач:
1. Изучение необходимых теоретических знаний и практически значимых профессиональных умений и навыков для эффективного их использования в будущей деятельности в качестве тренера-преподавателя; 

2. Укрепление здоровья студентов, повышение их общей и специальной физической подготовленности.

3. Совершенствование спортивно-техническое мастерства студентов.
ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМИРОВАНИЮ КОМПЕТЕНЦИЙ

СТУДЕНТОВ И УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
В результате изучения учебной дисциплины «Спортивно-педагогическое совершенствование» подготовка специалиста должна обеспечивать формирование следующих групп компетенций:
академических компетенций, включающих знания и умения по изученным дисциплинам, способности и умения учиться:

- АК-1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач. 

- АК-2. Владеть системным и сравнительным анализом.

- АК-3. Владеть исследовательскими навыками.

- АК-4. Уметь работать самостоятельно.

- АК-5. Творчески подходить к решению задач профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта.

- АК-6. Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем.

- АК-7. Иметь навыки, связанные с использованием современных информационных технологий.

- АК-8. Обладать навыками устной и письменной коммуникации.

- АК-9. Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.

социально-личностных компетенций, включающих культурно- ценностные ориентации, знание идеологических, нравственных ценностей общества и государства и умение следовать им:
- СЛК-1. Обладать качествами гражданственности.

- СЛК-2. Уметь работать в команде.

- СЛК-3. Совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень, добиваться нравственного и физического совершенствования своей личности.

- СЛК-4. Пользоваться одним из государственных языков Республики Беларусь и иным иностранным языком как средством делового общения.

- СЛК-5. Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

- СЛК-6. Уметь использовать в практической деятельности основы законодательства и правовых норм.

- СЛК-7. Уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, толерантно воспринимать социальные и культурные различия.

- СЛК-8. Проявлять инициативу и креативность, в том числе в нестандартных ситуациях.

профессиональных компетенций, включающих знания и умения формулировать проблемы, решать задачи, разрабатывать планы и обеспечивать их выполнение в избранной сфере профессиональной деятельности:

Образовательная деятельность:
- ПК-1. Формировать у занимающихся физическую культуру личности.

- ПК-2. Воспитывать ответственность за результаты учебной деятельности.

- ПК-3. Формировать у занимающихся систему научных знаний, умений, навыков и готовность к их использованию в процессе физического воспитания, спортивной подготовки и самосовершенствования.

Организационно-управленческая деятельность:
- ПК-4. Осуществлять планирование, организацию и контроль образовательного процесса, спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности.

- ПК-5. Работать с научно-методической литературой, нормативными правовыми актами и другими документами.

- ПК-6. Анализировать и оценивать собранные данные.

- ПК-7 Взаимодействовать со специалистами смежных профилей.

- ПК-8. Вести переговоры с другими заинтересованными участниками.

- ПК-9. Готовить доклады и материалы к презентациям.

- ПК-10. Пользоваться глобальными информационными ресурсами, владеть современными средствами телекоммуникаций.

- ПК-11. Организовывать работу физкультурно-спортивных учреждений.

- ПК-12. Применять на практике современные управленческие технологии.

- ПК-13. Оптимизировать профессиональное взаимодействие в малой группе.

- ПК-14. Анализировать и проектировать образовательный процесс, организационно-управленческую, спортивную, учебную и физкультурно-оздоровительную деятельность.

- ПК-15. Системно представлять предметную область профессиональной деятельности и перспективы ее развития.

Научно-исследовательская деятельность:
- ПК-16. Квалифицированно проводить научные исследования в области физической культуры и спорта.

- ПК-17. Использовать знания смежных дисциплин в процессе научных исследований в области физической культуры и спорта.

- ПК-18. Использовать в научных исследованиях современные информационные технологии.

Спортивно-тренировочная деятельность:
- ПК-19. Планировать, организовывать, контролировать и корректировать спортивную подготовку.

- ПК-20. Осваивать и использовать современные методики спортивной подготовки.

- ПК-21. Осуществлять физическую, техническую, тактическую, психологическую спортивную подготовку.

- ПК-22. Организовывать и проводить спортивный отбор.

- ПК-23. Контролировать и анализировать соревновательную деятельность.

- ПК-24. Судить соревнования и готовить судей по виду спорта.

- ПК-25. Обеспечивать безопасность спортивной подготовки, осуществлять профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.

- ПК-26. Выбирать и использовать эффективные средства восстановления после физических нагрузок и травм.

Физкультурно-оздоровительная деятельность:
- ПК-27. Осваивать и использовать современные методики физического воспитания.

- ПК-28. Формировать знания, двигательные умения и навыки.

- ПК-29. Нормировать и контролировать физическую нагрузку.

- ПК-30. Организовывать и проводить соревнования, спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия.

- ПК-31. Обеспечивать безопасность занятий по физическому воспитанию.

- ПК-32. Осуществлять пропаганду физической культуры и спорта, здорового образа жизни.

Изучение учебной дисциплины рассчитано на 654 часа практических занятий. 

Форма текущей аттестации студентов по учебной дисциплине – дифференцированный зачет.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1. Основы эффективной техники избранного вида легкой атлетики и методики ее освоения.

2. Основы программирования процесса совершенствования технического мастерства в избранном виде легкой атлетики.

3. Анализ и оценка эффективности тренировочного процесса студента за прошедшие 2 года обучения и рекомендации по самостоятельному индивидуальному планированию тренировочного процесса на III курсе.

4. Реализация индивидуального плана подготовки по одному из ранее изученных вариантов построения полугодичного тренировочного макроцикла.

5. Освоение практических умений и навыков профессиональной тренерской деятельности. Стажировка студентов в качестве помощника тренера, осуществляется под непосредственным руководством и под наблюдением старшего преподавателя учебной группы.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ

	Номер раздела, темы
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Количество часов 

УСР
	Форма контроля

 знаний

	
	
	Лекции
	Практические

занятия
	Семинарские

занятия
	Лабораторные 

занятия
	Иное
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	654
	
	
	
	
	

	1.1
	1.
Основы эффективной техники избранного вида легкой атлетики и методики ее освоения 
1. Ознакомление с теоретическими представлениями студентов о спортивной технике избранного вида легкой атлетики и о методике их предшествующей спортивной подготовки.
2. Биомеханический анализ спортивной техники избранного вила. Определение двигательных задач, которые решаются в отдельных фазах движения, выявление рационального способа их решения.
3. Освоение рациональной спортивной техники избранного и смежных видов легкой атлетики
4. Освоение комплексов упражнений для проведения разминки и использования при регулярной профилактике травматизма опорно-двигательного аппарата
5. Освоение техники выполнения специальных, подводящих, имитационных и развивающих упражнений, а также изучение методических особенностей их применения с учетом избранной легкоатлетической специализации 
6. осуществление тренировочного процесса с использованием построения полугодичного цикла подготовки в соответствии с концептуальными положениями Л.П.Матвеева
	
	108
2
2
22
22

30

30
	
	
	
	
	

	1.2
	Осуществление тренировочного процесса с использованием построения полугодичного цикла подготовки в соответствии с концептуальными положениями Ю.В.Верхошанского.
	
	102

	
	
	
	
	Диф.зачет

	1курс 
	
	
	210
	
	
	
	
	

	2.1
	Основы программирования процесса совершенствования технического мастерства 
1. Основы программирования процесса совершенствования технического мастерства в избранном виде легкой атлетики
2. Тренировочная программа совершенствования спортивного мастерства студента 
3. Совершенствование технического мастерства в избранном виде легкой атлетики
4. Совершенствование технического мастерства в технике смежных видов легкой атлетики
	
	108

2

2
60

44
	
	
	
	
	

	2.2
	Осуществление тренировочного процесса с использованием построения полугодичного цикла подготовки к соревновательному сезону по моделям  А.П.Бондарчука
	
	108
	
	
	
	
	Диф. зачет

	2курс
	
	
	216
	
	
	
	
	зачет

	3.1
	Самостоятельное индивидуальное планирование тренировочного процесса
1.
Анализ и оценка эффективности тренировочного процесса студента за прошедшие 2 года обучения
2.
Индивидуальное планирование тренировочного процесса на III курсе.
3.
Совершенствование спортивного мастерства
	
	60
2

2
56
	
	
	
	
	зачет

	3.2
	Дальнейшее спортивное совершенствование с использованием  самостоятельного индивидуального планирования
	
	96
	
	
	
	
	Диф. зачет

	3курс
	
	
	156
	
	
	
	
	

	4.1
	1. Дальнейшее спортивное совершенствование с использованием самостоятельного индивидуального планирования
2. Стажировка студентов в качестве помощника тренера в избранном виде легкой атлетики
	
	72
	
	
	
	
	Диф. зачет

	4курс
	
	
	72
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	648
	
	
	
	
	


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Обучение проводится в форме методических и индивидуальных занятий в рамках отведенных учебным планом часов на курс СПС и в форме дополнительных занятий по желанию студентов, а также в форме участия  их в соревнованиях и в судействе соревнований.

Реализация программы по курсу СПС осуществляется бригадой преподавателей кафедры в рамках учебных занятий по дисциплине, а также в исключительных случаях под их непосредственным контролем ведущими тренерами города из других спортивных организаций. Общее руководство реализацией программы производится старшим преподавателем соответствующей учебной группы.

В конце каждого учебного года студент подлежит аттестации по итогам выполнения требований курса СПС.

Собственно тренировочная деятельность в рамках курса СПС, как правило, завершается студентами в VI семестре, после чего они в VII семестре переключаются с нее на работу в качестве помощника тренера ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, ГОЦОР по легкой атлетике и т.д. Продолжение собственных спортивных тренировок на IV курсе возможно на факультативных началах.
Зачетные требования по курсу СПС за первый год обучения

1. Посетить (при отсутствии уважительных причин для непосещения) 70% обязательных методических и практических занятий (147 час.).

2. Принять участие в 5 соревнованиях в избранном виде легкой атлетики и показать спортивный результат минимум на уровне III спортивного разряда.

3. Представить дневник тренировочных занятий с анализом тренировочного процесса в I и II семестрах по установленной внутрикафедральной форме. Дневник тренировок визируется тренером.

4. Принять участие в судействе 5 соревнований и получить положительную оценку за качество судейства. Оценка качества судейства соревнований осуществляется старшим судьей на виде и визируется его подписью. 

Зачетные требования по курсу СПС за второй год обучения
1. Посетить (при отсутствии уважительных причин для непосещения) 70% обязательных методических и практических занятий (152 час.).

2. Принять участие в 5 соревнованиях в избранном виде легкой атлетики и показать спортивный результат как минимум в середине диапазона между III и II спортивными разрядами.

3. Представить дневник тренировочных занятий с анализом тренировочного процесса в III и IV семестрах. Дневник тренировок и письменный анализ тренировочной деятельности визируются тренером.

4. Принять участие в судействе соревнования и получить положительную оценку за качество их проведения. 

Зачетные требования по курсу СПС за третий год обучения
1. Представить детализированный индивидуальный план совершенствования спортивного мастерства в V и VI семестрах.

2. Представить дневник тренировок с анализом тренировочной деятельности за период обучения на III курсе.

3. Принять участие в 5 соревнованиях в избранном виде легкой атлетики и выполнить норматив II спортивного разряда.

4. Принять участие в судействе  соревнования в качестве старшего судьи и получить положительную оценку. Оценка визируется главным судьей соревнований.

Зачетные требования по курсу СПС за четвертый год обучения
1. Пройти стажировку в качестве помощника тренера и получить положительную оценку.

2. Выступить на методической конференции с отчетом о стажировке.

3. Принять участие в судействе 2 соревнований в качестве старшего судьи на виде и получить положительную оценку, визированную главным судьей соревнований.

4. Иметь оформленный приказом по университету II спортивный разряд.
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